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КО СИ Н О В Сергей Игоревич
руководитель секции пауэрлифтинга

(\К ) https://vk.com/gepard_kgu 

(^С) https://vk.corn/club187140513
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График секций:

Название проекта

Программа развития адаптивной 
физической культуры и спорта среди 

студентов с О ВЗ и инвалидностью 
«Со спортом по жизни»

Оздоровительная гимнастика
Адрес: Радищева 29,ауд.720  
вторник, пятница 14:50 -16:20

Настольные игры
Адрес: Радищева 29, ауд. 712 

вторник, пятница 14:50 -16:20

ДЕМ И Н  Игорь Владиславович
руководитель секции по настольным играм

ФОНД
ПРЕЗИДЕНТСКИХ
ГРАНТОВ

КУРСКИМ
Г О С У Д А Р С Т В Е Н Н Ы Й

КИ Г1Е РМ АН  Яна Владимировна
координатор проекта, 8-920-267-11-53

Пауэрлифтинг
Адрес: С К К , ул. Энгельса, 140 Б, тренажёрный зал 

понедельник,четверг 16:30-18:30

Волейбол для лиц с нарушением зрения
Адрес: Радищева 33, ауд.158 

пятница 16:30 -18:00

https://vk.com/gepard_kgu
https://vk.corn/club187140513


Эксперты проекта Партнёры проекта

Цель проекта:

• Создание условий для физического 
развития студентов с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидно­
стью средствами адаптивной физиче­
ской культуры и спорта в вузах Курской 
области.

Проект предусматривает:

• Проведение бесплатных и регулярных 
спортивных тренировок и физкультур­
ных занятий со студентами с ОВЗ
и инвалидностью
(оздоровительная гимнастика, волейбол, 
настольные игры для слабовидящих, 
пауэрлифтинг);

• Организацию и проведение спортив­
ных соревнований для студентов
с О ВЗ и инвалидностью (дартс, пауэр­
лифтинг, шашки, шахматы, волейбол для 
лиц с нарушениями зрения, настольные 
игры и др.);

• Знакомство участников проекта с выда­
ющимися достижениями спортсменов
и спортсменов инвалидов с целью фор­
мирования у них осознанной потребно­
сти в занятиях адаптивной физической 
культурой и спортом.

Ушаков Игорь Викторович
спортсмен-инструктор

• Комитет по физической культуре и спорту 
Курской области

• Комитет молодёжной политики и туризма 
Курской области

• Курская областная организация 
Общероссийской общественной 
организации инвалидов «Всероссийское 
ордена Трудового Красного Знамени 
общество слепых»

• Курское региональное отделение 
Общероссийской общественной 
физкультурно-спортивной организации 
«Федерация спорта слепых»

• Ассоциация студенческих спортивных 
клубов России

• Комитет образования и науки Курской 
области

Комитет здравоохранения Курской области
Тихонов Руслан Юрьевич

ВРИО председателя Курской областной
организации ВОС

с ограниченными возможностями здоровья

Гладилина Анна Васильевна
советник губернатора курской области по правам лиц


